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:المعوقات
�دا صغير 

نع�ش�نع�ش ٔ��ن  اخ�یار،  �س�تطیع  لا 
إلیه الوصول  لا يمكن 

تعدیلات یو�د  لا 
�سا�د لا  الطبیة  التقار�ر 

من :تمنعنا 
االخروج

السویدیة ا�لغة  دراسة 
لطبخ ا

�س�تحمام
ٔ�طفالنا ر�ایة 

عنها :ی��ج 
العز�

�س��عاد   
�ع�د �لى ا�ات

النفس�یة المش�كل 
الص�ة   خطر �لى 

المسكن �لاطفال والعنابة   / الطبخ 

لا یو�د مطبخ، �� يجب ٔ�ن ٔ�قف لكي اطبخ. یتوجب
�ليّ ٔ��ذ الماء من المر�اض. وفي الك�ير من أ�ح�ان ٔ�قع �لى
�رض. الما� �سمح لنا بصنع الطعام مرتين في أ�س�بوع فقط وهو ینظر

. دائما الى السا�ة. ��، اصنع الطعام �لطفل فقط، او اذهب إلى
الجيران �لطه�ي.

ٔ�� من ذوي �ح�یا�ات الخاصة و�ي طف�
صغيرة. نجلس في السر�ر، ون�كلٔ في السر�ر، وننام

في السر�ر - كل شيء في السر�ر. لا مكان في الغرفة لاب�تي
. �لعب، �� اس�تغرق أ�مر بعض الوقت لتبدٔ� في المشي، ٔ�نها

كانت في السر�ر طوال الوقت.

الشخصیة االعنایة 

الب�ت تصميم 

لم �كن الحمام مك�ف مع
اح�یا�اتي، �ا كان �لى

زو� مسا�دتي. ٔ�یضا، �سر خرطوم
�س�تحمام، ؤ�صبح �رش الماء في كل
مكان ؤ�صبحت أ�رض م�ل� وزلقة -
وهو خطر �بير �لسقوط. في كثير من

. أ�ح�ان لم ٔ�س�تحم لمدة ٔ�س�بوع ... ولم
ٔ�س�تطع ٔ�ن احمم اب�تي.

هذا هو الحمام. لها عتبة
�الیة. عندما ٔ�س�تحم،
ٔ�ح�اج إلى إزا� �از التقويم ا�ي

یدعم الساقين. بدونها لا ٔ�س�تطیع ان
اقف ، �لإضافة انني سوف ا�ز�لق.

هناك خطر �بير من السقوط عند
اس�ت�دام الحمام. �ا فهو مخیب

ل�مٓال.

، �لب�یة  ؤ�عطیتها  السكني)  حصلت �لى شهادة طب�ب (عن وضعي 
لك�ني لم ٔ�سمع منهم

ٔ�� ا�م بجانب النافذة والجو �رد وهذاما يجعلني ٔ�ت�لمٔ �شدة
وكما يمنعني من النوم وف� بعد م�عني من ا�هاب إلى المدرسة.
. و�س�ب ذ� ٔ�عطاني الطب�ب هذه الورقة (شهادة سكن �خٓر). لا جواب

حتى ا�نٓ.

. .في الغرفة المسا�ة كاف�ة فقط �لسر�ر. هذه هي الغرفة ب�كمٔلها
شخصان یع�شان فيها، ننام لیلاً ونهار.

لم �كن من السهل العثور �لى
شيء ، وكل ما و�دته هو غرفة
في الطابق العلوي في منزل لعائ� ، وهذا كل

. ما و�دته. وسقوط ا�رج ٔ�صبح ٔ�مراً طبیعیاً
�ل�س�بة لي.

إن الباب ثق�ل �لغایة عندما ارید ف��ه، إنه صعب
�داً، ٔ�ن یداي ل�ست قویتان. وكما انه �ي

طفل. ٔ�رسلوا معالجاً �نیًا لك�ه لا �س�تطیع إجراء اي تعدیل ٔ�نني
لا ٔ�م� عقد سكن اولي. مع العلم انه یو�د �از ٔ�وتوماتیكي لف�ح
الباب لكن �لناس ا��ن یع�شون في الطابق �خر فقط. هذا ولم

احصل �لى �از تحكم عن ب.

لا يمك�ني حتى ان احمل ٔ�س
معي. لا يمك�ني ٔ�ن ٔ��ون مس�تقلا



رٔ�ت عندما 
كدماتي الطب��ة 

السكني، وسمعت عن وضعي 
ٔ�سقط �لى ح�ث كنت 

ا�رج طوال الوقت ؤ�ؤذي
نفسي  شعرت �لصدمة.

ولكن طبیة.  شهادة  كت�ت 
یبدو ٔ�ن لا ٔ��د یفهمني

كنت ٔ�بحث عن
ولطفلي. شقة لي 
وطب�بي المهني  المعالج  كتب 
�اجتي. لإثبات  شهادات 
أ�خصائي �ج�عي لكن 
كان یقول: هذه وظیفتي ،

وظیف�ه �یه  الطب�ب 

كنت ٔ���ش في الطابق الثاني
، لا یو�د مكاً� يمك�ك ف�ه

الخروج �سهو� عندما �رید. ولكن عندما
ٔ�خرج، لا ٔ�خرج لس�ب وا�د فقط،

بل انتظر حتى �كون �ي �دة اس�باب
لخرو�  ... لم ٔ�تمكن من ا�هاب إلى
دورات ا�لغة السویدیة المبتدئة لعدة
س�نوات. ٔ�نني ٔ�ح�اج إلى شخص ما
لمسا�دتي في صعود و�زول ا�رج.

ولكن لٔ�سف،
المصا�د والسلالم

المتحركة لا تعمل دائماً. وهم ل�سوا
في كل مكان.

المسكن... السلالم، الك�ير منالسلالم ، السلالم
عندما ج�ت إلى السوید، لم ٔ��د ٔ�شعر ٔ�نني من ذوي

�ح�یا�ات الخاصة ٔ�ن هناك مصا�د و�افلات يمك�ك
ان �ر�بها. في إثیوبیا، �س�ب �دم مقدرتي �لى المشي ... ٔ�� معاق، لا

ٔ�س�تطیع ان ٔ�ذهب بعیدًا �دًا او ان ٔ�حمل أ�ش�یاء.

االمصعد �ارج الخدمة

في بعض أ�ح�ان تذهب إلى
المكان، و�كون المصعد معطلا.

عندما �تيٓ إلى �ج��ات وفي وقت
م��خٔر، یقولون "التوق�ت أ�فریقي"، ولكن

في الحق�قة �كون ذ� �س�ب المصا�د.

كنت �بحٔث عن شقة وو�دت'
شقة في الطابق الثالث. لك�ني لم

�سٔ�تطع �ٔ�ذها، وذ� لانه لا یو�د هناك
اي مصعد.

تظهر هذه الصورة �نٔ هناك
در�ات بعد الخروج من المصعد
�لوصول الى شقتي. عندما �خٔرج و�دٔ�ل، يجب

�نٔ اس�ت�دم هذه السلالم. ولهذا یصعب �ليّ ا�ذ
البرید كل یوم. و�ا ایضاً �ٔ� لا �غٔسل الملا�س
كثيرًا. وكما يجعل امر ال�سوق صعبًا هو السير

�لى هذه السلالم وحمل أ�ش�یاء.

عندما ج�ت إلى السوید،
لم �ٔ�د �شٔعر �نٔني من ذوي
�ح�یا�ات الخاصة �نٔ هناك مصا�د
و�افلات يمك�ك ان �ر�بها. في إثیوبیا،
�س�ب �دم مقدرتي �لى المشي ... �ٔ�

معاق، لا �سٔ�تطیع ان �ذٔهب بعیدًا �دًا او
ان �حمٔل ا�شٔ�یاء.

في طریقي هنا في إ�دى'
المحطات، كان المصعد معطلاً

ولم �كن هناك مصعد �يره. �� اضطررت
 ،إلى صعود ا�رج، وعندما صعدت ا�رج

فاتني القطار.

تظهر هذه الصورة شقتي من
الخارج. �لوصول إلى الباب
الرئ�سي، لا بد لي من ٔ��ذ

هذه السلالم، لا تو�د طریقة ٔ�خرى. في كل
مرة ٔ�ذهب فيها إلى هناك ٔ�شعر �لخوف - لا

ارید الت�دث عن وضعي في الش�تاء.



سوء الفهم وا�تمیيز؟
لماذا هذا، إن الناس، ٔ�قصد الغربیين منهم، عندما یلتقون بنا
بطریقة �ير رسمیة في الشارع م�لا، ونحتاج إلى مسا�دتهم،
فإنهم لا یتوانون عن مسا�دتنا، و�س��ع إلینا، ومسا�دتنا بطرق
مختلفة. ولكن عندما نذهب إلى عملهم (في الحكومة)، فإنهم مختلفون

تمامًا، مما يجعلني م�فاج�اً ... لماذا لا �س�تمع هؤلاء أ�ش�اص لنا عندما
�كونون في المك�ب؟ عندما نذهب إلى المك�ب لا �س�تمعون لنا. لا

ٔ�س�تطیع ان ٔ�فهم هذا

لماذا؟

هل ٔ�نهم لا یعرفون ٔ�فضل من
هذا؟

هل ٔ�نهم لا �ریدون؟
هل �س�ب قوا�دهم؟

هل ٔ�ننا معاقون؟
هل ٔ�ننا من ذوي ال�شرة

السوداء؟

في الحانة
�رفضون السماح لي بدخول الحانة. وذ� فقط عندما �رون ر�لاً ٔ�سود.

في القهوة
تلق�ت معام� س��ة في مقه�ى كنت ٔ�ذهب إلیه. ید�ر المقه�ى زوج

وزوج�ه. یعاملني الزوج �شكل ج�د �لغایة، ولكن الزو�ة فلا، حتى لو
دفعت �س�اء. إنها لا تعاملني م�ل العملاء ا�خٓر�ن، وكما انها تعطیني �وً� مختلفًا ، ل�س

"نظیفًا وهو نوع من ��واب - ل�س �لز��ن.

في المل��ٔ
في مكان الإقامة في المل��ٔ، حصلت'

�لى سر�ر بطابقين وكان الطابق العلوي
من نصیبي. عندما ٔ��برتهم اني لا اس�تطیع ال�سلق، لم

�س�تمعوا إلي. طلبوا مني شهادة طبیة

حصلت �لى السر�ر العلوي.'
ٔ�رسلوني إلى غرف مختلفة، لكن
في كل منها كانت أ�سرة العلویة فقط م�وفرة.
لك�ني تحدثت مع أ�ش�اص ا��ن كانوا �ئمين

في السر�ر السفلي، وكانوا �لى اس�تعداد �لتغیير
معي.

في �دمة النقل
عندما تجلس في المقعد أ�مامي،
يجب �لیك اس�ت�دام الید ا�يمنى

لإ�لاق الباب (وهو ٔ�مر
لا ٔ�س�تطیع فع�). في

الغالب، لا �سا�دني السائقون. ٔ�نهم
لا یتوقعون ٔ�ني ٔ�ح�اج إلى المسا�دة.

عندما ٔ��اول الإ�لاق بیدي ال�سرى،
ٔ�فقد توازني واسقطت �لى الفور.

هذه تجربة یوم�ة �ل�س�بة لي. لا یت�ذ
السائقون إجراءً لمسا�دتي إلا عندما

يحدث شيء، ول�س ق�ل ذ�.

المتحرك السلم  في 
يمك�ني الصعود (السلم المتحرك) ، لكن يجب ٔ�ن ٔ�مسك بیدي ال�سرى

ؤ��لق الطریق ٔ�مام �ش�اص ا��ن �ریدون المرور. ٔ�ح�اً� یدفعني الناس
بعیدًا ویغضبون مني، ٔ�ن إ�اقتي �ير مرئیة. ٔ�ح�اً� عندما ٔ�قول ان �ي مشكلة في

التوازن یقولون اوه! ... و�خٓرون یقولون لا يهمنا هذا لماذا لا �س�ت�دم المصعد. وعندما
یصبحون منزعجين مني، ٔ�قول حس�ناً، فلیك�وا.

i



ضوء من بين الظلام �ي الك�ير من المش�كل ، كنت وح�داً. كنت بعیدًا �دًا عن ٔ�صدقائي. لم ٔ��ن ٔ�عرف ٔ��داً ... من الصعب
�خ�لاط �لناس هنا. عندما ٔ�شعر �لو�دة، ٔ�تجول في الغابة. فقدت الثقة �لنفس

هناك ثلج في ك. �� من الصعب المشي. كان ذ� تحدً� �بيرًا في ح�اتي في ذ� الوقت. كنت �القاً طوال
الوقت وكنت ٔ�نتظر حتى ی�تئ شخص ما �لمسا�دة

�لوصول الى الحاف� المحلیة ، يجب ٔ�ن تمشي لمدة 45 دق�قة. ذات مرة تم اس�تد�ائي لمقاب� (بخصوص ا�لجوء)،
وطلبت توصی� من معسكر الهجرة، ٔ�ن �يهم س�یارة. لكنهم قالوا، يجب ٔ�ن نذهب إلى س ، �� �ر�وني
وذهبوا. لم ٔ�تمكن من سير هذه المسافة (إلى محطة الحافلات). لم �سمعوا ابداً. ثلاث مرات فاتت المقاب� �س�ب ذ�. لا

ٔ�عرف إلى ٔ��ن ٔ�ذهب ٔ�ش�تكي

إن عملیة ا�لجوء �ير مس�تقرة �لغایة. تم وضعي في العدید من أ�ما�ن ا�تلفة، ٔ�ح�اً� لمدة شهر وا�د، ؤ�ح�اً�
لمدة ٔ�س�بو�ين. ٔ�ما�ن مختلفة، ؤ�ح�اً� م�ل ا�يم، ؤ�ح�اً� ف�دق، كنت حتى في سكن �لطوارئ. وضعوني في

ف�دق لمدة ثلاث س�نوات. ووضعوني ایضاً مع مدمني الكحول وم�عاطي ا�درات. ٔ�رسلوني شمالاً إلى ب. وقلت لهم، �ي
تدریب دا�لي، ٔ�� ٔ�تدرب هنا. يجب ٔ�ن یضعوني في ب�یة ٔ�قرب إلى هنا، حتى ٔ�تمكن من ا�هاب إلى التدریب، مما قد

یؤدي إلى العمل ويمك�ني ٔ�ن ٔ��ون مس�تقلاً، لكنهم لم �س�تمعوا إليّ.

يجب ٔ�ن ٔ��ادر شقتي �لال شهر وا�د، ول�س �ي مكان ٔ�ذهب إلیه، ولم ٔ�حصل �لى إ�ابة. هناك مشكلة
تلو أ�خرى. من الصعب التخطیط والتفكير في المس�تق�ل، لا ٔ�عرف ماذا س�ی�دث. ٔ�یضًا �س�ب إ�اقتي،
من الصعب البحث عن شقق. ٔ�ني لا ٔ�عرف ما يجب الق�ام به. الشهادات الطبیة لا �سا�د ولا �س�تمع لها. ٔ�رید ٔ�ن

ٔ�ذهب إلى المدرسة ؤ�بحث عن عمل، لك�ني لا ٔ�س�تطیع. بدلاً من التفكير ف� ٔ�رید ٔ�ن ٔ�فع�، ما ا�ي ٔ�رید ٔ�ن ٔ�قوم به،
سواء كنت ٔ�رغب في مقاب� شخص ما، ٔ�فكر فقط، ماذا س�ی�دث �دًا، ٔ��ن س�یضعونني؟ �یف س�ی�ته�ي كل هذا؟

كل شيء ٔ�سود �ل�س�بة لي. لا ٔ�س�تطیع التفكير، لا يمك�ني التخطیط. �ي صعو�ت في ذا�رتي، ا�ماغ لا
یعمل.

ا� م�فاجئ. المش�كل م�شابهة �دا، ونحن في ٔ�ما�ن مختلفة ونعاني. لماذا هو كذ�؟ لماذا لا يحلون المش�كل؟

عندما ٔ�نظر إلى الطیور واشعة الشمس، ٔ�تذ�ر ٔ�ن هناك ٔ�وقاً� مشرقة. والطا�ر یعني السلام وأ�مل.

لن ٔ�س�سلم ، من الجید ٔ�ن �كون �ي ٔ�مل. ان ٔ��ارب. ا� لا اس�سلم ابدا. ٔ�س�تمر في كل مكان، موضحا
مشكلتي. ٔ�� ٔ�قول ذ� لك�ير من الناس. لعل ا�د ما �س�تمع.



الحیاة �ج�عیة

التقاط ٔ�ردت 
�مو�ة صورة 

لك�ني الناس  من 
وح�داً ا�لس 

والقوة. الثقة  الك�ير من  ا�خٓر�ن يمنح  مع  المشتركة  تبادل الخبرات 

في موطني ، من الصعب ٔ�ن
�شعر �لو�دة ، في موطني
لا یو�د مشكلة. ولكن هنا ٔ�شعر بذ�.

"هنا المش�كل واضحة

هذا هو الوقت ا�ي ٔ�س�تمتع
ف�ه حقًا �س�تو�هولم ، ٔ�نني

ٔ�عرف معظم أ�ش�اص ا��ن ی�تٔون
، وهي �انة رخ�صة �دًا وی�تئ الناس

ویت�دثون حقًا

هذه الصورة تجع�.
مسترخ�اً وتظهر الثقة �لنفس

وتعطي شعورا �لحریة

هذا طعام تقلیدي
ت�كلٔه �ادة في

مجمو�ة، �ادةً ٔ�ثناء الحمل ٔ�و فترة
الرضا�ة



حول المعرض
�لال صیف وخریف �ام 2019، التقت مجمو�ة من المهاجر�ن ذوي أ�ح�یا�ات الخاصة في �دة م�اس�بات

�لت�دث عن الحیاة كمهاجر ذوي أ�ح�یا�ات الخاصة في السوید. �كل اج�ع قرروا موضو�اً مختلفا، وبين
�ج��ات التقطوا صورًا سلطت الضوء �لى الموضو�ات ا�تارة. كانت ت� الصور ٔ�ساس المناقشة والحوار.

مع الصور قرروا إ�شاء معرض واتفقوا معًا �لى الموضو�ات واخ�یارات الصورة والنصوص وتصميم المعرض

المعرض هوعبارة عن ن���ة لمشروع صورة صوتیة تم تنف�ذه من ق�ل �رح�ب اللاج�ين ذوي
وهو مشروع لمعهد الحیاة المس�تق� في س�تو�هولم. كما س�تم �شر ،(DRW) أ�ح�یا�ات الخاصة

المشروع كمقا� �لمیة

الصورة الصوتیة
إن الصورة الصوتیة هي طریقة بحث �شار�یة (ٔ�سلوب البحث ال�شاركي)، ح�ث ان المشار�ون هم

الخبراء في �ا� ح�اتهم الخاصة. وفي اسلوب الصور الصوتیة المشار�ون �س�ت�دمون الصور الفوتغراف�ة
لتروي وتوثق وتصور ح�اتهم الیوم�ة . الصور والقصص هي عن القضا� المهمة �لمشاركين و كما تعالج من

ق�ل ا�مو�ة المشاركة ويمكن اس�ت�دا�ا لمعرض ٔ�و كتاب ٔ�و في الصف�ات الرئ�س�یة
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