
 

RG Aktiv Rehabilitering  
Är en ideell förening som i över 40 år arbetat med fysisk- och mental träning för personer med 

ryggmärgsskador eller liknande förutsättningar. Detta har lett fram till metoden Aktiv 

Rehabilitering. Med hjälp av metoden Aktiv Rehabilitering skapas självförtroende, 

självständighet och integritet hos deltagarna. Läs mer på: www.rgaktivrehab.se 

RG Integration                                                  

I april 2019 startade projektet RG Integration. Projektet är finansierat av Allmänna Arvsfonden 

och pågår i tre år. 

Målgruppen är migranter i Sverige som är över 15 år och som har en ryggmärgsskada eller 

liknande förutsättningar (till exempel postpolio eller benamputation). Idag saknar målgruppen 

ofta kunskap om sin skada, sina rättigheter, möjligheter och adekvat vård. Resultatet blir att de 

lätt hamnar i passivitet och får svårt att integreras i samhället. Detta projekt syftar till att ge 

målgruppen ökade möjligheter till ett självständigt och aktivt liv där de känner delaktighet i det 

svenska samhället. 

Målet är att målgruppen ska utveckla sina fysiska förmågor och överkomma mentala hinder 

genom metoden Aktiv Rehabilitering och därmed få bättre möjligheter till integrering. Projektet 

har följande delmål: 

 Utveckla metoder för att nå och följa upp målgruppen 

 Sprida relevant kunskap såväl inom målgruppen som bland dess anhöriga och andra 

personer som via sitt yrke kommer i kontakt med målgruppen 

 Öka kunskapsnivån för personal på Migrationsverket samt RG Aktiv Rehabiliterings (RG) 

personal och ledare, för att ge alla berörda förutsättningar att möta målgruppen på 

bästa sätt 

 Anpassa RG: s verksamhet så att den även efter projektets slut kan omfatta målgruppen 

Läs mer på: 

www.rgintegration.se    RG Integration     rgintegration  

 

Vill du veta mer? Kontakta oss gärna. 

 

Vänliga hälsningar 

Elin Öhgren Goude, projektledare RG Integration 

Epost: elin.goude-ohgren@rgaktivrehab.se 

Telefon: 0736-499655 

 

   

https://www.rgintegration.se/

