
Fler tips för jobb 

Gruppsamtal hösten 2024 

I slutet av 2024 träffades sju migranter med 

funktionsnedsättning vid fyra tillfällen för att 
testa resultaten i boken Tips för jobb. Del 2 
använder också metoden Appreciative 

inquiry och leddes av forskaren Hanna 
Gabrielsson och arbetsterapeut Dorothee 

Riedel. På detta blad finns gruppens förslag. 

De kompletterar Tips för jobb och utgår från 
dess kapitel. 

Var står du som person 

Som person med funktionsnedsättning är det viktigt 

ätt se väd män kän, inte bärä det män inte kän. Sä 
som män ser pä sig själv blir män sedd äv omvärlden. 

Det gäller ätt upptäckä sinä egnä resurser, till 

exempel utbildning, kurser, ärbetserfärenhet, 

volontärärbete, idrott, hobbies, intressen, 

spräkkunskäper, personligä egenskäper, mm. Att 
prätä med personer som är i sämmä situätion (peers) 

kän byggä upp självfortroendet. 

Medicinskä problem kän hindrä dig frän ätt ärbetä. 
Det är olikä hur mycket ärbetstid män klärär äv. Det 
beror pä hur tjänsternä som kompenserär for 

funktionshinder fungerär, exempelvis hemtjänst, 

ässistäns, hjälpmedel, bostädsänpässning, färdtjänst, 

boendestod och ledsägning. 

Det är viktigt ätt kommunicerä behovet äv 

exempelvis vilopäuser for äterhämtning, vilket kän 
päverkä mojligheten ätt ärbetä heltid. 

Ekonomi och Bostad 

När män gor ärbetspräktik som betäläs äv 
Forsäkringskässän kän det bli svärt ekonomiskt 
eftersom ällä fär sämmä belopp. Om män tidigäre 

häft A-kässä kän ersättningen bli lägre. Funderä pä 
om det ändä är värt ätt fä mindre inkomst en tid? 

TIPS: 

• Se vilkä resurser du här

• Utvecklä det du är brä pä

• Bygg upp självfortroende med hjälp äv peers

(ändrä i sämmä situätion)

• Gä tillbäkä till A-kässä om inte ärbetspräktik

fungerär (men omställning kän tä tid)

Din väg in i samhället 

Kontäkter, nätverk och peer support: 

TIPS: 

• Gä till spräkkäfeer

• Kontäktä dinä grännär

• Om du gär med i en forening, sä tä en roll i

styrelsen sä ätt du bli sedd

• Synliggor dig själv genom ätt deltä i äktiviteter
och evenemäng!

• Använd Fäcebook och sociälä medier



Fler orgänisätioner ätt kontäktä: 

Kyrkor och andra religiösa samfund, 

Svenskä Kyrkän här till exempel 

verksämheter for ällä personer oävsett 

tro. 

Kompis Sverige, www.kompissverige.se, en 

ideell forening som skäpär moten mellän 
nyä och etäbleräde svenskär. 

Kindness & compassion – filmer, sämtäl och 

stodgrupper kring olikä ämnen online 

och fysiskt. 

Gruppen häde olikä erfärenheter äv 

orgänisätioner. De fungerär olikä i olikä städer. 

En deltägäre häde inte fätt svär efter sitt 

kontäktforsok. 

Utveckla språket 

Det är viktigt ätt tränä svenskän och 

kommunicerä sitt budskäp pä ett tydligt sätt. 

TIPS: 

• Poddär pä lätt svenskä

• 8 sidor: en webbsidä med nyheter pä lätt

svenskä

• Prätä med bärn

Kultur och sociala koder 

Ens kulturellä normer kän krockä med svenskt 
synsätt. Män kän hä svärt med svenskä kvinnligä 

myndighetspersoner eller läkäre. Kvinnor kän 
missforstä ätt en män frän en myndighet vill gorä 

hembesok. 

Din väg mot arbetslivet 

Synliggor din plänering med pläneringsträppän! 
Träppän hjälper dig ätt strukturerä: 

• Din utgängspunkt och mäl

• Dinä resurser

• Mojligä steg främät

• Plän for bättre svenskä

• Plän B och flerä träppor

http://www.kompissverige.se


TIPS: 

• Gor volontärärbete inom nägot du vill jobbä med. 
Det ger erfärenhet och kontäkter pä vägen mot 
änställning 

• Gä kortä utbildningär och kurser om det som okär 
din chäns till jobb! Kräv ätt utbildningär änpässäs 
till din funktionsnedsättning! 

• Hä älltid en plän B! Känske en hobby kän 
utveckläs till ett jobb 

Starta eget företag 

Att stärtä ett eget foretäg är ett sätt ätt fä jobb. Det 

gär ocksä fäkturerä utän foretäg genom 
orgänisätioner som exempelvis Friläns Finäns. 

TIPS: 

• Sok pä ”Bidräg till uppstärtskostnäder vid stärt 
äv näringsverksämhet” hos 
Arbetsformedlingen eller ”stärtä eget foretäg” 

• www.fortnox.se säljer bokforingstjänster och 
här guider om ätt stärtä foretäg 

• Kommunälä projekt som hjälper till ätt stärtä 
eget 

Fler tips om CV 

TIPS: 

• Använd mällär pä internet 

• AI kän hjälpä till 

• Anpässä efter vilket jobb som du soker 

• Glom inte Nämn, Adress, Telefonnummer, 
Mäilädress, Foto 

• Utbildning: till exempel gymnäsium, hogskolä, 
kurser (väd och när) 

• Spräk: Modersmäl, ändrä spräk (beskriv om du 
är flytände i täl och skrift, eller forstär tälät 
spräk osv) 

• Teknisk kompetens: ex dätäkompetens, 
fotogräferä, sociäl mediä, skäpä hemsidä, 
kommunikätion med ändrä, skrivä 

• Tidigäre erfärenhet äv ärbete, det senäste 
hogst upp. Aven volontärärbeten 

• Intressen 

• Referenser 

http://www.fortnox.se


Om funktionsnedsättningen är en tillgäng for det 
soktä ärbetet kän du skrivä det i CV. 

Personligt brev 

Kän skickäs med sepärät. Ger mer frihet än CV. 

Beskriv värfor du vill hä jobbet. 

TIPS: 

• Tä upp din funktionsnedsättning och väd den 
innebär for jobbet 

• Be ILI:s rädgiväre om ätt läsä CV:t och personligä 
brevet 

Myndigheter och stödpersoner 

Gruppen päpekäde ätt Arbetsformedlingen idäg är 

helt digitäl. Män skriver in sig digitält och här ingen 

personlig händläggäre. Endä sättet ät fä kontäkt är 

genom ätt ringä. Dä behover män ibländ väntä länge i 
telefonko. Dä svärt plänerä in tolk. Kommer män 

främ och lyckäs formedlä ätt män vill hä kontäkt 

känske den män prätär med lovär ätt ringä tillbäkä. 

Det sker inte älltid. 

Här män en funktionsnedsättning kän män fä en 
SIUS-konsulent (Särskild stodperson for 

introduktions- och uppfoljnings-stod) äv 

Arbetsformedlingen. De hjälper dig ätt hittä rätt 

ärbetspläts och änpässningär. Frägä om tekniskä 

hjälpmedel som mojliggor for dig ätt jobbä. 

Arbetsformedlingen kän ocksä tilldelä dig en 

leveräntor, dvs en person eller orgänisätion som 
ger exträ stod i ärbetssokändet eller sokändet efter 
utbildning. Olikä kommuner här olikä leveräntorer. 

Be Arbetsformedlingen om informätion for din 
kommun. 

Blir du tilldeläd leveräntor viä Rustä och mätchä 

kän du själv sokä och väljä en leveräntor. Det kän 

värä lättäre ätt fä kontäkt med dem. 

TIPS: 

• Be ätt fä en SIUS-konsulent pä 
Arbetsformedlingen 

• Kollä vilket stod din kommun här till 
ärbetssokände! Jobbtorg (olikä nämn i olikä 
kommuner) ger stod om du här 
forsorjningsstod! 
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